TRANA TRICKTRANING
MED SARA ROTT

LORDAG 4/2
fran KL 12.00

Sara Rott kommer till Jutagarden for att halla en
clinic i amnet Tolerans och Tricktraning.

| samband med detta erbjuds chansen att trédna
for henne med din egen eller ridskolans hast.
Clinicen &r KL:10:00-cal11:30.

TRANING:

Enskilt, 45 min = 450:-

Grupp om 2 personer, 60 min, 300:-/person
Grupp om 3 personer, 60 min, 250:-/person
Hasthyra for 1an av lektionshast 100:-

VEM AR SARA & VARFOR FORESPRAKAR HON TRICKTRANING:
Sara Rott, 27 ar, har alltid alskat hastar och djur i allméanhet. Forsta egna hasten képte hon nar hon var
ca 17, innan dess hade hon turen att fa Iana andras héastar och ponnys.
Sara brinner starkt for att hjalpa hastar som ar missforstadda. Genom
toleranstraning/miljotraning och trick hjalper hon héastarna att hitta
tillbaka till sig sjalva igen. Det som ar s& spannande med tricktraning ar
att man pa ett relativt enkelt och lekfullt satt kan fa hasten antingen
lugnare om det ar en stressad hast eller mer sjalvséaker om det &r en
osaker hast. Tricktraning ar ocksa valdigt bra for hasten kropp, genom
olika trick och o6vningar far man hasten starkare och smidigare.
Kroppskontroll ar viktigt i manga av tricken som Saras hastar utévar.

Fyra viktiga saker som Sara alltid har med mig nér hon tranar hast:

1. Ar hasten LUGN/ TRYGG?

2. VET hasten vad som forvantas av den?

3. KAN hasten utfora det jag forvantar mig av den?

4. Vad gor just denna hasten NOJD? vad far just denna hasten att kanna
sig STOLT?

Anmal dig pa Horsemanager.

Valkomna! -
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